
糖尿病教室のご案内 
 

 

日にち 時間 テーマ 担当者 

  月   日 

（月） 

15：00～16：00 糖尿病ってどんな病気？ 

～糖尿病についての知識～ 

 

糖尿病代謝内科 

医師 

  月   日 

（火） 

15：00～16：00 最近の糖尿病治療薬事情 

～糖尿病治療の内服薬、注射について～ 

 

薬剤師 

  月   日 

（水） 

15：00～16：00 治療の始まりは食事から 

～糖尿病の基本的な食事～ 

 

管理栄養士 

 

  月  日 

（木） 

   ※ 

15：00～15：30 

 

糖尿病と足の関係 

 

検査の話 看護師 

 

臨床 

検査技師 

15：30～16：00 糖尿病と腎臓病 やって得する 

運動療法 

透析 

認定 

看護師 

理学 

療法士 

  月  日 

（金） 

15：00～16：00 なかなか止められない嗜好品や外食 

～外食を食べる際のコツについて～ 

 

管理栄養士 

※（木）は、週によりテーマが異なります（病棟掲示の予定表をご覧ください） 

 

持参して頂くもの 

●糖尿病食事療法のための食品交換表（当院売店か大きい書店で販売しています。税込 990円です。 

お持ちでない方は教室でお貸しします。） 

●糖尿病手帳（お持ちの方のみ）●筆記用具 ●メガネ（必要な方のみ） 

 

糖尿病教室会場：３階小会議室 教室開始 5～10分前にお越し下さい。 

 

 

 

 

ID 

 

外来    科 フリガナ 

患者氏名             年齢 入院  病棟 

 

参加開始日 

 

 

   月   日   曜日から参加開始 

 

切り取り線 これより上は患者さまへ 下は栄養管理室へ 


