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血尿とは？	


血尿とは、尿に赤血球が混入した状態。	
  
	
  
血尿の診断は試験紙法による尿潜血反応、

顕微鏡的検査である尿沈渣検査によって

行われる。	




尿潜血	

•  試験紙法で尿潜血1＋以上を陽性	
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血尿の分類	


• 顕微鏡的血尿	

　顕微鏡によって初めて観察される血尿	


• 肉眼的血尿	

　色調により本人が気付く血尿	




血尿を起こす主な疾患	

• 尿路感染症	

• 尿路結石	

• 尿路悪性腫瘍	

• 前立腺肥大症	

• 糸球体疾患：腎炎、IgA腎症など	

• 先天奇形	

• 腎嚢胞など	




まとめ	


• 尿潜血＝血尿ではありません。初めて尿
潜血陽性となった場合は受診してください。	
  

• 諸検査で問題なかった場合は経過観察。
顕微鏡的血尿の場合は年1回くらい受診
してください。	
  

• 肉眼的血尿を認めた場合、特に50歳以
上では尿路悪性腫瘍の可能性がありま
す。必ず受診してください。	



