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「動悸(どうき)」	

を感じたことがありますか？	

例えば…	

６階まで階段を駆け上がると…	

大好きなあの人に告白された！	

夜道で貞子さんにばったり！	
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「動悸（どうき）」て　何？	

自分の心臓の拍動を自覚する事	

4�



脈を触れてみよう！	

左手の掌を上にして握ったり開いたり	

手首の腱が見えたらその外側	

右手を左手首の裏に回して指三本	

手首の親指側の骨より内側	
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「動悸」と脈の関係	

脈が速くてドキドキ	

脈が遅くてドキドキ	

脈が飛んでドキッ	

脈が正常だがドキドキ	
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「動悸」と脈の関係	

心臓の拡大	

血管の拡大	

過敏な知覚	

脈が正常だがドキドキ	

心不全	

動脈瘤	

自律神経緊張	
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深呼吸	
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ここから心電図を使って説明させてください。	

心電図＝心拍を図にしたもの	
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心 房 細 動�

II 

M. N.  74y.o. M 

P波なし	

QRS QRS QRS QRS QRS QRS QRS QRS QRS 

1)P波は消失。	

2)QRS波の間隔が不規則。	

3)QRS波は幅が狭い。	
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「動悸」と脈の関係	

脈が速くてドキドキ	

脈が遅くてドキドキ	

脈が飛んでドキッ	

脈が正常だがドキドキ	
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不整脈の分類	

心房	

心室	

ときどきおこる	 持続する	 バラバラ	

心房期外収縮	

心室期外収縮	

上室性頻拍	

心室頻拍	

心房細動	

心室細動	

障害部位	

頻 
脈	

徐 
脈	

心房	

心室	

洞不全症候群	

房室ブロック	
徐脈性	
心房細動	
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心室期外収縮	

II 

１秒	１秒	
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心房細動	

II	

１秒	
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年齢階級別にみた心房細動発症率 

*：p＜0.05 
†：p＜0.1 linearity 

年齢 1,000人・年あたりの頻度を示す 合計は年齢調整 

藤島正敏.: 循環器専門医 6（1）: 19-26, 1998 
日本循環器学会: 心房細動治療（薬物）ガイドライン（2013年改訂版） 

発
症
率 

40～49 （歳） 50～59 60～69 70～79 80～ 合計 

男性 
女性 

15 

10 

0 

（対1,000人・年） 
20 

5 

15 

10 

0 

（対1,000人・年） 
20 

5 

（歳） 

* 

† 
p＜0.05 

26�



心房細動の病態 

正常 心房細動 

心臓内の電気的興奮の
乱れで心房がプルプルと
不規則に震え、心臓本
来の正しい収縮と拡張
ができなくなる。 

洞房結節 

l  心房細動（atrial fibrillation：AF）とは、心房各部分の高頻度で無秩序な 
電気的興奮によりP波が消失するとともに、心房の興奮が心室へ不規則に伝導
するため、リズムが不規則となる状態をいう。 

l  AFは、異常な心房興奮により心房収縮が減弱し、血流低下を引き起こす。 
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心房細動患者における臨床上の問題点（塞栓症の発症） 

脳塞栓 

急速な意識障害 

片麻痺 

四肢塞栓 

皮膚 
蒼白 

動脈拍動の 
消失 

四肢の 
痛み 

血栓の流出 

四
肢
に
い
く
と 

脳
に
い
く
と 

AF 
→心房内の血流低下 
→血液がうっ滞 
→血栓形成 

l  AFでは心房内の血流低下により血栓を生じやすく、塞栓症を起こしやすい。 

28�



II 

１秒	

心室細動	

１秒	
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致死性不整脈	  
症状が強い、または血行動態不安定	  

電気的除細動	

体外式除細動器	
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