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急性心筋梗塞とは

心臓を栄養する血管(冠動脈)が突然詰まり、
心臓の筋肉の細胞が死んでしまう。

出典：心筋梗塞.com



急性心筋梗塞と狭心症のちがい

出典：健康寿命をのばそう！Smart Life Project

一次的に血液が足りなく
なり胸が痛くなるがしばら
くするとよくなる。

心臓の筋肉の細胞が死ん
でしまいよくならない。



その他の狭心症

出典：健康寿命をのばそう！Smart Life Project

動脈硬化だけではなく血管のけいれ
んにより起こる狭心症もある。



出典：厚生労働省「2017年 人口動態統計月報年計の概況」

心疾患による死亡は年々増加している。

心疾患



出典：厚生労働省「2017年 人口動態統計月報年計の概要」

日本人の死因の第2位が心臓の病気である。

心疾患
15.2%



急性心筋梗塞がいつ発症するのか
現在の医学では予測不可能



急性心筋梗塞の症状とは

•胸痛(胸部不快感・絞扼感)・・・81%

•呼吸困難・・・6%

•意識障害・・・4%

★危険な胸痛
安静でも20分以上持続する胸痛
数日以内にも同様の胸痛が出現し、
その頻度や程度が増加傾向にある胸痛

ST上昇型急性心筋梗塞の診療に関するガイドライン(2013年改訂版)
高野ら Ther Res, 1997



胸が痛い・・・

★突然発症の強い痛み
★手のひらサイズ
★放散痛(上腕・肩・頸部・あご)
★心窩部痛・下痢急性胃腸炎と鑑別

消化器内科・整形外科・歯科で誤診されやすい

象に乗られたような

墓石がのしかかったような



心筋梗塞は突然死の主たる原因

発症したら約25-30%の人が亡くなる



心臓カテーテル検査・治療

1977年最初の1例・1981年日本で開始
当院では現在年間約800例(PCI 220例)

直径約2mm(6Fr.)

カテーテル
合成樹脂でできた特殊な細い管）



冠動脈バイパス手術

•胸を切って行う開胸手術。

•複数の血管や重要な部位
に狭いところがある場合に
行う。

•胸や手や足などの血管を
使って心臓の血管につなげ
ることで血流を供給する。



心臓カテーテル治療により病院で治療を受け
た方の死亡率は減ってきている

心筋梗塞を起こしたらできるだけすぐに病院へ

国立循環器病研究センター

院内死亡率の低下



急性心筋梗塞初期対応のコツ

•発症後とにかく早く心臓カテーテル検査が
できる病院に救急搬送する

•致死性不整脈(全体の14%に発生)
急変しやすいので少しでも疑ったら救急車で搬送
する(自家用車はダメ)

•治療・診断をかねて硝酸薬(ニトロ)を使用する



心筋梗塞患者の特徴
心筋梗塞発症の危険因子

• 男性が多い(男:女=3:1)

• 喫煙

• 高血圧

• 糖尿病: 症状が出にくいので注意

• 脂質異常症（高コレステロール血症）

• 家族に心筋梗塞を起こした人がいる

• 肥満（BMI25以上）

一度心筋梗塞を起こした人は
もう一度起こしやすい・・・(泣)



肥満の方は複数の
危険因子を持っています



危険因子が複数あると心筋梗塞
発症の危険が増加します。
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図２．わが国におけるリスク要因別の関連死亡者数－男女計(2007年)

（Ikeda N, et al: PLoS Med. 2012; 9(1): e1001160.）

* アルコール摂取は、循環器疾患死亡2,000人、糖尿病死亡100人の予防効果が
推計値として報告されているが、図には含めていない。

年間にたばこで12万人、高血圧で10万
人、運動不足で5万人、高血糖で3万人
がなくなっている。



心筋梗塞発症予防には生活習慣
の改善が重要。

•食生活の見直し

•運動

•禁煙

•内臓脂肪を減らし肥満を治す

•高血圧、脂質異常、糖尿病の改善



目標体重

出典：健康寿命をのばそう！Smart Life Project

＊BMI＝体重（kg）÷（身長（m））2

例えば、身長170cmの人は体重72kg未満



食生活の見直し

出典：健康寿命をのばそう！Smart Life Project

野菜多め、バランスの取れた食事

間食を控える

甘いもの、塩辛い物、脂を控える



食生活の見直し

出典：厚生労働省 食事バランスガイド



塩：取りすぎで高血圧や心疾患のリスク
が上昇します。

調味料を減らす。
漬物を減らす

高血圧の予防の
ためには
6g以下推奨



野菜

出典：健康寿命をのばそう！Smart Life Project



果物：糖が多いので取りすぎないように

出典：健康寿命をのばそう！Smart Life Project



運動不足が原因で年間52500人
が亡くなっている。



運動目標



10分の運動を増やす。
目標 65歳未満：毎日60分の歩行＋毎週60分の運動

65歳以上：毎日40分の活動、歩行・体操



タバコの害
• タバコが原因で世界で4分に1人が死亡している

• タバコを吸い始めると寿命が10年縮む

• タバコを1本吸うと14.4分寿命が縮む

健康のために加熱式タバコにしたよ



禁煙： 肺だけではない
心筋梗塞死亡リスク上昇



受動喫煙
•一次喫煙・・・タバコを直接吸う

•二次喫煙・・・他人の煙を吸う

•三次喫煙・・・壁や洋服に染み付いたタバコの
においから有害物質を吸い込む



まとめ

•治療
•突然の激しい胸痛は心筋梗塞の疑い。
•救急車で早めの受診を。

•予防
•高血圧、脂質異常症、糖尿病の治療。
•肥満の改善、食事の見直し、運動、禁煙。


