
そ よ か ぜ 私たちは、信頼される・優しい・効率の良い医療を実践し、

地域の皆様と勤労者の健康を守ります。

「信頼・優しさ・効率」

私たちは、信頼される・優しい・効率の良い医療を実践し、

地域の皆様と勤労者の健康を守ります。

「信頼・優しさ・効率」

私たちは、信頼される・優しい・効率の良い医療を実践し、

地域の皆様と勤労者の健康を守ります。

「信頼・優しさ・効率」

●地域医療支援病院　●医師臨床研修指定病院
●救急告示病院　　　●病院機能評価認定施設

　平成 22 年４月、文部科学省が、「保健師助産師看護師法

及び看護師等の人材確保の促進に関する法律」を改正した

ことにより、新人看護職員の卒後臨床研修が努力義務とな

り、各医療機関では教育体制の再整備が行われました。

　その後、厚生労働省は、平成 23 年２月に取りまとめら

れた「新人看護職員研修に関する検討会報告書」を基に「新

人看護職員研修ガイドライン」の見直しを行い、平成 25

年 11 月に公表しました。

　さらに、平成 26 年２月 24 日には、「新人看護職員研修

ガイドラインの見直しに関する検討会報告書」と「新人看

護職員研修ガイドライン【改訂版】」を公表しました。

　その改訂版の基本的な考え方は、「施設規模やその機能

にかかわらず、新人看護職員が到達することが望ましいと

する標準的なもの」を前提としており、「到達目標の各項

目の修正」、「到達目標の設定手順の例示」、「外部研修の活

用時の考え方」、「評価時期の設定等に関すること」、「フィー

ドバックの方法」が追加されました。

　また、新人看護職員研修の周知（広報）の重要性も指摘

されたことから、厚生労働省の委託を受けた日本看護協会

では、新人看護職員研修事業を、患者さまやそのご家族、地域の方々に、広く知っていただけるよう、ポス

ターを作成し公表いたしました。

　この度は、「新人看護職員研修のＰＲポスター公開」に寄せて、ポスターと共に、事業の一端をご紹介さ

せていただきました。医療機関にお出かけの際には、ちらりと周辺を見回してみてください。このポスター

ときっと出会うでしょう。

　最後に、当院での新人の「成長への階段」と、新人の必須グッズである「ポートフォリオ」「缶バッヂ」

をご紹介いたしまして、終わりたいと思います。

ＨＰ URL　http://www.saninh.rofuku.go.jp/info/kowar.html

57№

HP FB あり FB なし

ポートフォリオ

成長への階段

月毎の目標が書
かれています。

缶バッヂ

当院の新人さん
は、みんな白衣
の胸につけてい
ます♪

新人看護職員研修のＰＲポスター公開に寄せて
看護部長　應本　千恵



夕涼み会

米子市立福米中学校
職場体験学習「わくわく福米」

９月 16 ～ 18 日

　米子市立福米中学校の生徒さん２名が、職場体験学習と

して当院に来られました。

　白衣に着替えて、事務局、看護部、薬剤部、中央放射線部、

中央リハビリテーション部、中央検査部で、説明を聞いた

り、見学をしたり、簡単な作業の体験もしてもらいました。

＜感想＞

　「病院には、患者さんから見えない所にも、たくさんの働

いている人がいてその人たちが連携することで、成り立っていることが分かりました。」

「みなさん笑顔で接してくれて、うれしかったです。」　　　　等々

検査機器の説明を受けています

９／６延期になっていた夕涼み会を開催い

たしました。あいにくの雨空にもかかわら

ず、たくさんの方にお集まりいただき、あ

りがとうございました（＾０＾）

かき氷、ポップコーン、綿菓子

ヨーヨー釣り

がいな太鼓尚徳子供連

玄関ホールで、

デモンストレー

ションの子供万

灯！！



「バスネット」を設置しました☆

2014 祝 膳： 秋 献 立

当院正面玄関ホールに、バス時刻表

等検索用端末（バスネット）を設置

いたしました。

当院でご出産された患者

様に、「お祝膳」をご用

意いたしております。

10 月から秋メニューに変

わっておりますので、ご

紹介いたします。

タッチパネルで操作もカンタン（＾０＾）

7：00 ～ 19：00 の間、無料でご

利用いただけます。

（ＱＲコードを読み込むことで、

スマホでも利用可能に！）

＜こんなことが出来ます＞

・鳥取県内のバス時刻表検索、経路検索、料金検索

・バスの運行情報をリアルタイムで表示（予定）



診療科紹介

【概　要】

　古本屋で、河出書房のブックガイドを見つけた。この手の物には目がないもので、大して

中身を見ずに買ってしまった。家に帰って目次を開くと、「精神医学」の項目もちゃんとある。

さる高名な教授の先生が書いておられる。見出しを見てがっかりした。「フロイトは後期の作

品が面白い」とあったから。これだから精神医学は誤解されるのであろう。

フロイトで面白いのは、断然、前期のものだと思う。具体的には、「夢判断」、「日常生活の精

神病理」、「ヒステリー研究」などである。どんなことが書いてあるのか、うまく説明できな

いので、教科書を引用させていただく（原田憲一『意識障害を診わける』より）。

　「夢の中では時間が歪む。夢の中では二つのものが一つに融合してしまう。また、ある人ないし物が、ほかの

人ないし物によって代わって示される」「言いまちがいなどの失錯行為には意味がある。A のつもりが B をする

人は、無意識にそれを望んだからである」

　これでは精神医学のほんのさわりの紹介でしかない。

　当科のことを書かないといけない。

　スポーツの世界では、なぜか、選手や監督が代わっても、チームカラーという独特の味わいは変わらずにある

ようだ。うちの心療科にも、もしそれがあるとしたら何だろう。

　多分、開放的で風通しのいい雰囲気ではなかろうかと勝手に思っている。

　ごひいきのほどよろしくお願いいたします。

【担当医】　高須　淳司（月～金）、長田　泉美（水、大学病院より）、山内　崇平（金、大学病院より）

外科・消化器外科

【概　要】
　こんにちは、今回は山陰労災病院の外科を紹介いたしたいと
思います。外科の役割ですが、外科医がチームを構成し、主に
消化器に起こる疾患を手術で取り除き、修復　再建することに
あります。それでは少し、詳しく紹介してまいりましょう。

施設内容：当院には外科医は６名常勤しております（野坂仁愛
　山根祥晃　建部　茂　山根成之　福田健治　大井健太郎）。皆
が外科学会専門医　もしくは消化器外科学会専門医であり、学
会認定施設（学会が認定し全国レベルの外科治療が受けられる
施設の証　外科学会認定施設　消化器外科学会認定施設　大腸
肛門病学会認定施設）でもあります。また、鳥取大学と連携し、
人手が足りない時には大学から応援もいただき、皆様に安全に
レベルの高い手術の提供をと心がけております。症例数は待機
手術　急患手術を合わせて大体年間 600 例前後です。

対象疾患：その 600 例の内訳は主に消化器（食道　胃　大腸（結
腸　直腸）　肝臓　胆嚢　膵臓）に起こる病気（癌　潰瘍　炎症
　穿孔　外傷　出血など）と乳腺（癌　炎症など）です。さら
には鼠径ヘルニア　虫垂炎（俗にいうモウチョウ）腸閉塞も扱っ
ております。上記の疾患を当院の消化器内科チーム　放射線科
チームが正確に診断し、外科へ送ってくださるのです。

手術の方法：おおきく変わってきました。腹腔鏡下手術と言って、わかりやすく言えば、おなかの傷がとても小さく、
術後の痛みも軽減される手術です。手術時間は従来より少し長いですが、患者さんには優しい手術だと思います。ただ、
全例というわけにはいきません。比率は食道　胃　大腸手術の半分程度　胆嚢（胆石症）鼠径ヘルニア　虫垂炎はほ
とんど全例が腹腔鏡下手術になってきています。従来の手術も同様に行っておりますので適応　内容に関しましては
外来担当医　入院時主治医よりわかりやすく説明させていただきます。

患者の皆様へ：不幸にも手術が必要な病気にかかられました場合でも、我々労災病院外科医全員が責任と誠意を持っ
て対応させていただきますので、どうか
安心して労災病院外科にかかっていただければと思います。

以上簡単ですが、山陰労災病院外科の紹介をさせていただきました。

消化器外科部長
山根　祥晃

第２内視鏡外科部長
大井健太郎

第２外科部長
山根　成之

内視鏡外科部長
建部　　茂

外科部長
野坂　仁愛

第２消化器外科部長
福田　健治

心療科



「看護のスペシャリスト」シリーズ　№ 7

新人医師紹介（Ｈ 26.10 以降）

－　認定看護師の活動紹介　－

　皆様はじめまして、がん化学療法看護認定看護師の原田由美と

申します。この度は、「がん化学療法看護認定看護師の役割、活動

内容」について述べさせて頂きます。

　がん化学療法とは一般的に抗がん剤治療のことで、がん化学療

法看護認定看護師とは、６ヵ月間専門的な研修を受け、抗がん剤

治療を受ける患者様とその御家族が、治療について理解を深めることで、不安を少しで

も軽減し、副作用も可能な限り軽減できるようにサポートすることを役割としています。抗がん剤治療を受け

る患者様とその御家族から、不安の元を聞きだし、その解決方法を情報提供させて頂きます。抗がん剤は副作

用が出るものだと思い、我慢される患者様が多くいらっしゃいますが、現在、多くの副作用は予防ができ、出

現しても、その症状を軽減させることができるようになっています。また、副作用の軽減は、患者様ご自身で

早期発見を行い、症状に対応していく必要がありますので、その方法を患者様や御家族と相談しながら提案さ

せて頂きます。

　その他の活動としては、抗がん剤治療に関わる看護師を対象とした勉強会の開催、看護師からの直接相談も

行っています。看護師は、医師や他の医療者と連携し、患者様と御家族のサポートをしますが、がん化学療法

看護認定看護師は、抗がん剤治療における「橋渡し的な役割」を担っていく立場にあると考えています。

　抗がん剤治療を受ける患者様とそのご家族はもちろん、看護師を含む医療従事者皆様のお手伝いが出来れば、

うれしく思います。今後ともどうぞ、よろしくお願いいたします。

山陰労災病院がん化学療法看護認定看護師　原田　由美

第３小児科部長

船田　裕昭
【出身】広島生まれ

米子育ち

【趣味】本を読むこと（歴

史やミステリーが好きです）

【自己ＰＲ】小児循環器や新生児医療を専

門にしてきましたので、それを活かして頑張り

たいと思います。

呼吸器・感染症内科医師

高見　大樹
【出身】鳥取県北栄町

【趣味】昔 は ラ グ

ビーをしていまし

た。今はできませ

ん。囲碁が少しできます。

【自己ＰＲ】がんばりますのでよ

ろしくお願いします。

放射線科副部長

高杉　昌平
【出身】秋田県鹿角市

（雪の多いところです）

【趣味】アウトドア、

自宅で筋トレ

【自己ＰＲ】画像診断と低侵襲治

療で皆様に貢献できるよう、が

んばります！

整形外科医師

石田　孝次
【出身】倉吉市

【趣味】野球

【自己ＰＲ】医師と

しては３年目になり

ます。未熟な点も多々ありますが、

日々成長していけるよう頑張ります。

よろしくお願いします。

整形外科副部長

柳楽　慶太
【出身】出雲市

【趣味】野球、ス

キューバダイビング

【自己ＰＲ】５年ぶ

りの赴任です。初心に返って頑

張ります。



平成 26 年 10 月１日現在

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

内 　 科

１ 診 福谷　幸二（呼吸） 加藤　和宏（呼吸） 加藤　和宏（呼吸） 福谷　幸二（呼吸） 高見　大樹（呼吸）

２ 診 古城　治彦（消化）
徳盛　　豊
宮本　美香
塩地　英希

（糖尿） 尾崎　就一（循環）
徳盛　　豊
宮本　美香
塩地　英希

（糖尿）
徳盛　　豊
宮本　美香
塩地　英希

（糖尿）

３ 診 岸本　幸広（ 肝 ） 神戸　貴雅（消化） 岸本　幸広（ 肝 ） 向山　智之（消化） 神戸　貴雅（消化）
４ 診 遠藤　　哲（循環） 足立　正光（循環） 笠原　　尚（循環） 太田原　顕（循環） 水田　栄之助（循環）
５ 診 中岡　明久（ 腎 ） 西向　栄治（ 肝 ） 角田　宏明（消化） 謝花　典子（消化） 西向　栄治（ 肝 ）
６ 診 足立　正光（ペースメーカー外来） 前田　直人（ 肝 ） 石田　千尋（午前）（ 腎 ） 伊澤　正一郎（甲状腺） 前田　直人（ 肝 ）
禁煙外来 福谷　幸二（15 時～予約）

内  視  鏡
胃

神戸　貴雅 向山　智之 謝花　典子 古城　治彦 謝花　典子
前田　直人 岸本　幸広 向山　智之 神戸　貴雅 岸本　幸広
西向　栄治 山下　太郎 隔週　程塚　正則（大学） 角田　宏明 藤井　容子（嘱）
角田　宏明 （大学） 　　　安部　　良（大学） 山下　太郎

藤井　容子（嘱）

大 腸 古城　治彦 神戸　貴雅 向山　智之
謝花　典子 古城　治彦 古城　治彦

消 化 管 Ｘ 線 検 査
向山　智之

角田　宏明 前田　直人
山下　太郎 西向　栄治 角田　宏明謝花　典子

山下　太郎

神 経 内 科
１ 診 林　　永祥 林　　永祥 林　　永祥 林　　永祥
２ 診 吉本　祐子 寺岡　　瞳 吉本　祐子 吉本　祐子 寺岡　　瞳
３ 診 楠見　公義 楠見　公義 楠見　公義 寺岡　　瞳 楠見　公義

心  療  科 １ 診 高須　淳司 高須　淳司 長田　泉美（大学） 高須　淳司 山内　崇平（大学）
２ 診 高須　淳司 高須　淳司

外       科 １ 診 建部　　茂 大井　健太郎 福田　健治 山根　成之 山根　祥晃
２ 診 野坂　仁愛 不　　定 野坂　仁愛

整 形 外 科

１ 診 楠城　誉朗 不定 （受付 10 時まで） 大月　健朗 不定（受付 10 時まで） 志摩　隆之
２ 診 大塚　弘剛 柳楽　慶太 大月　健朗
３ 診 岡野　　徹 楠城　誉朗 岡野　　徹
４ 診 志摩　隆之 大塚　弘剛 柳楽　慶太
５ 診 石田　孝次 石田　孝次

 脳 神 経 外 科 １ 診 田辺　路晴 近藤　慎二 不　　定 小林　智行 近藤　慎二
２ 診 （大　学） 沼田　秀治

心 臓 血 管 外 科 休　　診 黒田　弘明
小野　公誉

黒田　弘明
不　　定

手術の有無により
休診の場合あり

第 1・第３は
手術のため休診

皮　　　膚　　　科 三島　エリカ 三島　エリカ 三島　エリカ 三島　エリカ 三島　エリカ

泌 尿 器 科 １ 診 渡部　信之 門脇　浩幸 門脇　浩幸 手術のため
休診

渡部 　信之
２ 診 門脇　浩幸 田路　澄代 渡部　信之 田路　澄代

眼　　　　科 １ 診 宮野　佐智子 佐々木　勇二 佐々木　勇二 宮野　佐智子 佐々木　勇二
２ 診 佐々木　勇二（予約） 宮野　佐智子（予約） 宮野　佐智子（予約） 佐々木　勇二（予約）

耳 　 　 鼻
咽  喉  科

１ 診 杉原　三郎 杉原　三郎 （大　学） 門脇　敬一 杉原　三郎
２ 診 門脇　敬一 木谷　修一 木谷　修一 門脇　敬一

リハビリテーション科
（ 心 臓 リ ハ ）

礒邉　康行  礒邉　康行 礒邉　康行
（尾崎　就一） （尾崎　就一） （尾崎　就一）

麻　 　 酔　　 科 術前診察（午前） 術前診察（午前） 術前診察（午前） 術前診察（午前） 術前診察（午前）
歯 科 口 腔 外 科 高橋　啓介 高橋　啓介 高橋　啓介 高橋　啓介 高橋　啓介
放    射    線    科 井隼　孝司 井隼　孝司（緩和ケア） 井隼　孝司 井隼　孝司 井隼　孝司

産婦人科

午 前 １ 診 岩部　富夫 上垣　　崇 岩部　富夫 上垣　　崇 岩部　富夫
２ 診 上垣　　崇 岩部　富夫 上垣　　崇 岩部　富夫 （大　　学）

午後（新患可） 岩部富夫・上垣崇（予約） 岩部富夫・上垣崇（予約） 手　　術 岩部富夫・上垣崇（予約） 岩部富夫・大学（予約）
救 急 上垣　　崇 上垣　　崇 上垣　　崇 上垣　　崇 岩部　富夫
産 直 上垣　　崇 上垣　　崇 岩部　富夫 上垣　　崇 岩部　富夫

小児科

午 前 1 診 飯塚　俊之 林　　　篤 船田　裕昭 飯塚　俊之 林　　　篤
2 診 林　　　篤 船田　裕昭 林　　　篤 船田　裕昭 飯塚　俊之

乳幼児健診（14 ～ 15 時） 不定（１ヶ月以外） 不定（１ヶ月以外）
予防接種（14 ～ 16 時） 不　　定 不　　定 不　　定 不　　定 不　　定
専門外来（15 ～ 16 時半） 大野　耕策（紹介のみ）

☆小児科救急当番日：毎週木曜日（18:00 ～ 22:00）、毎週土曜日（17:00 ～ 22:00）、
　　　　　　　　　　祝休日（月、火、木、土の 9:00 ～ 17:00）
☆乳幼児健診、予防接種外来は予約が必要です。

山陰労災病院
〒 683-8605
鳥取県米子市皆生新田１丁目 8番 1号

ＴＥＬ （０８５９）３３－８１８１

地域医療連携室
ＴＥＬ （０８５９）３３－８１８９（直通）
ＦＡＸ （０８５９）３５－４３４８


