
●地域医療支援病院　●医師臨床研修指定病院
●救急告示病院　　　●病院機能評価認定施設

私たちは、信頼される・優しい・効率の良い医療を実践し、

地域の皆様と勤労者の健康を守ります。

「信頼・優しさ・効率」

私たちは、信頼される・優しい・効率の良い医療を実践し、

地域の皆様と勤労者の健康を守ります。

「信頼・優しさ・効率」

私たちは、信頼される・優しい・効率の良い医療を実践し、

地域の皆様と勤労者の健康を守ります。

「信頼・優しさ・効率」

　2015 年（平成 27 年）は乙未（きのとひつじ）

の年。「乙」は、種が地中で時期が来るまで待

機している様子、「未（羊）」は、おいしくて

よい姿をしたものの代表とされるようです。

　120 年前の 1895 年は下関条約で日清戦争が

終結した年、60 年前の 1955 年は中東条約機構

（バクダット条約）の締結、西ドイツのNATO

加盟、ワルシャワ条約締結などの多くの相互

防衛条約が締結された年でもあるようです。

領土問題や国際紛争が、解決するような良い

年になって欲しいと願います。

　当院は、昨年 4 月に「産婦人科」と「小児科」を開設しました。西部

医師会、鳥取大学医師会の皆様のご支援で、助産師をはじめとするスタッ

フの確保ができ、順調に診療を始めることが出来ました。医師会の皆様、

地域の皆様に、こころから感謝申し上げます。

　今後、四大疾病である脳卒中、心筋梗塞、がん、糖尿病に加え、外傷

や骨折などの救急だけでなく、小児や産婦人科救急にも対応できるよう

になり、鳥取県西部地域の皆様の健康を守る中核病院としてさらに充実

できるように、職員が一丸となって努力して参りたいと思いますので、

本年もよろしくご支援をお願いいたします。

　昨年度は、産婦人科・小児科の外来と病棟、神経内科

の外来、リハビリテーション部の入る南棟と、3 テスラの

MRI を設置した第 2 放射線棟と新エネルギー棟が完成し

ました。

　今年は、50 年経過した西館と約 33 年経過した東館を建

替えて、病棟と外来などの診療部門を新築するため、設計

にじっくり取り組む予定です。

　完成までに時間がかかり、皆様にはご迷惑をおかけするこ

とになると思いますが、どうかよろしくお願いいたします。

　今年が皆様にとりまして、良い年になりますようにお祈

り申し上げます。

ＨＰ URL　http://www.saninh.rofuku.go.jp/info/kowar.html
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　10 月 20 日（土）、晴天の中（暑いくらい）、イオン日吉津店において「労災病院展 2014」を開催いたしました。

　大勢の方にお立ち寄りいただき、大成功のうちに終了いたしました。　（＾０＾）

労災病院展 2014

【アンケート結果】（抜粋）

・今後も続けて欲しい。

・健診の時くらいしか検査を受けることが無いので、良かった。

・普段測らないような検査もしてもらえて良かった。

・血管年齢、骨密度の測定もやってほしい。

・病院が身近に感じられてよかった。　　　　　　　　　　　等々

　今年も 11 月 15 日（土）に、米子市皆生温泉「弓ヶ浜荘」において、「第 29 回糖尿病講演会」を開催しました。

患者様の体験談発表、講演、「米ＧＯＧＯ体操」ＤＶＤ上映、栄養士による昼食の献立説明、グループディスカッ

ション、脂肪燃焼のための腹式呼吸と立位腹筋等、盛りだくさんの内容で、コスプレイヤーも登場し、楽し

く有意義な会となりました。ご参加いただいた皆様ありがとうございました。

糖尿病講演会
ｉｎ弓ヶ浜荘



医療安全部

亀田さつき

12 ／６（土）「和みサロン　クリスマス会」を開催しました。
ご当地バンド「シローズ」の歌と演奏、森山湖山さんの尺八、浜崎師長率いる「はまやんバンド」による歌
と演奏、そして参加者全員での合唱と、大変楽しい会となりました。
出演者の皆様、ボランティアの皆様、ご来場くださった皆様、ありがとうございました。
 
【和みサロン】
当院では、がん患者、家族の皆さまの「和みの場」になれぱと、「がんサロン」を開設しています。お気軽
にご参加下さい。（参加は無料です）
毎週水曜日午後２時～４時（祝日・年末年始除く）
病院２階奥皮膚科隣り

医療安全推進週間の取り組みについて
 　　 　　 

　毎年、11 月 25 日（いい医療に向かってＧＯ！）を含

む 1 週間を「医療安全推進週間」として、厚生労働省

が主体となって、医療安全対策の推進を図っています。

　例えば、「患者誤認防止」は、医療を安全に行うため

の基本と言われています。何度もお名前を聞いたり、

お名前を言って頂いたりするのは、安全に安心して治療・検査を受けて頂くためです。医療安全は、医療者側

の努力だけでは成し得ません。患者様・ご家族の「医療安全への理解と参加をお願いする機会」として設けら

れた取り組みです。

　当院でも、11 月 25 日から 28 日まで、正面玄関ホールに医療安全推進週間のＰＲポスターを掲示し取組を

行いましたので、主な内容を紹介します。

“転倒・転落防止”

理学療法士による“転倒・転落防止”のための“ロコモ（運動機能）

トレーニング”を実施、患者さまやご家族等にご参加頂きました。 

“内服薬持参＆お薬手帳活用のススメ”

いつも内服しているお薬を入院時に持ってきて頂くことや、外来受診時にお薬手帳を

持ってきて頂くことは、医療者側への大切な情報提供であることをＰＲしました。

今後も、外来受診時にはお薬手帳をご持参くださいますよう、よろしくお願いいたし

ます。

“マスク装着”

寒い季節となってきました。

インフルエンザなどにも患者様・職員共に気をつけたいものです。

“マスク装着”にご理解・ご協力をお願いいたします。

はまやんバンド

森山湖山さんの

尺八演奏

ご当地バンド

「シローズ」 和みサロン
クリスマス会



【概　要】

　　麻酔科の紹介をさせていただきます。麻酔科自体は、開院 10 年後の昭和 48 に新設されましたが、麻

酔専門の常勤医ができたのは平成元年４月で、米子市内の病院としては、鳥取大学附属病院に次いで２番

目となります。麻酔科の常勤医は２名でしたが、現在は４名に増えています。日本麻酔科学会の麻酔科認

定病院に指定されており、研修医も受け入れています。

　当科の業務ですが、我々が関与しない手術もあります。例えば、白内障で眼内レンズを入れる、不整脈

で心臓にペースメーカーを入れる、局所の小さな傷を縫う、などのような手術では、普通は執刀医が局部

に麻酔薬を注射します。しかし、多くの手術では我々麻酔科医が麻酔を行い、特に全身麻酔は必ず我々が

行います。当院の平成 25 年度を例にとると、総手術件数は 2,627 件でしたが、その中で我々が関与した

のが 2,074 件に上ります。

　具体的な麻酔の手順をお話します。患者様に手術が予定されると、原則的に手術日の２日前あるいはそ

れ以前に、３階の麻酔科外来で術前診察を行ないます。入院中の患者様で移動が困難なときは病室まで往

診に行くこともあります。患者様のご希望も参考にしながら麻酔の方法を計画します。この時、わからな

いことがあれば気軽に質問して下さい。

　手術当日は、移動用ベッドで入室することもありますが、元気な方は歩いて入室してもらいます。麻酔

を始める前に、患者様とお話をして色々なことを再確認し、その後麻酔を行います。局所麻酔のみでは手

術中に目が覚めていますが、全身麻酔では眠ってしまい手術中の記憶はありません。いずれにしても、手

術中は痛くありませんので、安心してください。

　手術後にも、可能な限り苦痛を感じないように工夫をしています。例えば、背中に細い管を入れて、そ

こから痛み止めを持続的に注入することもあります。大きな手術の場合や、患者様の状態によっては、術

後は高度治療室で診させていただくこともあります。

　手術の翌日以降に病室にお伺いして、麻酔の術後診察を行います。麻酔の術前診察時から手術後の現在

までの間で、気付いたことがありましたら、何でもいいですのでお教え下さい。

　患者様を自分の家族と思って、最良と考えられる麻酔を行うよう心がけていますので、何とぞよろしく

お願いします。

【診療日】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前中に外来・入院患者さまの術前診察のみ

４名のスタッフが１週間交代で診察

【担当医】　

倉　敷　俊　夫（麻 酔 科 部 長：麻酔科専門医）

内　藤　　　威（第二麻酔科部長：麻酔科専門医）

上　田　真由美（第三麻酔科部長：麻酔科専門医）

小　山　茂　美（麻 酔 科 医 師：麻酔科標榜医）

播　本　尚　嗣（麻酔科臨床研修医）

麻酔科

診療科紹介



－　認定看護師の活動紹介　－

　「摂食・嚥下」とは、食物が認知され、口腔、咽頭、食道を経て胃に至るま

でのすべての過程をいいます。この一連の動作に障害があると「摂食・嚥下

障害」を生じます。

　摂食・嚥下障害が起きる背景には、疾患、老化、認知症、薬剤の影響など様々

な要因があり、障害が起きると栄養状態の低下や脱水、誤嚥性肺炎を引き起

こし、日常生活に大きく支障をきたすことになります。

摂食・嚥下障害看護認定看護師は、脳血管障害や神経・筋疾患、加齢などの理由により食べる機

能に障害をきたした患者様に対し、なぜ障害が起きているのか評価し、口腔ケアをはじめとした

口腔リハビリや摂食訓練、適切な栄養管理などケアプランを作成し実践すること、また、スタッ

フやご家族へ、口腔ケア・食事介助の方法を指導する役割を担っています。

　当院では、NST（栄養サポートチーム）が活動しており、栄養が十分に摂れていない患者様に

対して、医師、管理栄養士、臨床検査技師、看護師、言語聴覚士などの多職種で連携し、週 1 回

のラウンドを行っています。その中で、栄養管理を特に必要とされる方のカンファレンスや、嚥

下機能評価の検査に参加させていただいております。

　治療の多様化した現代、非経口摂取でも生命維持は可能となっています。しかし、口から食べ、

おいしいと味覚を楽しむことは、生きるための活力につながります。患者様に合わせた栄養摂取

の方法を判断し、食べられる可能性を持つ患者様に、口から食べる幸せを感じてもらう事ができ

るよう尽力していくことが、摂食・嚥下障害看護認定看護師の責務と考えています。

　医療者の方だけでなく、地域の皆様にも認定看護師の役割を理解して頂き、活用していただけ

れば嬉しく思います。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。

山陰労災病院摂食・嚥下障害看護認定看護師　箱崎　五月

研修医

清水　翔太
【出身】愛媛県

【趣味】サッカー

【自己ＰＲ】

　患者さん、多

職種の皆様に

頼られるよう一生懸命頑張りま

す。よろしくお願いいたします。

研修医

宮本　竜弥
【出身】広島県

【趣味】バスケ

【自己ＰＲ】

　出身は広島

ですが、鳥取

大学を出ているので米子での生

活は長いです。これからも地

域貢献できるよう頑張りたいで

す。よろしくお願いします。

「看護のスペシャリスト」シリーズ　№ 8

新人医師紹介（Ｈ 26.11 以降） 玄関ロビーに
クリスマスツリーを
設置しました！



平成 27 年１月１日現在

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

内 　 科

１ 診 福谷　幸二（呼吸） 加藤　和宏（呼吸） 加藤　和宏（呼吸） 福谷　幸二（呼吸） 高見　大樹（呼吸）

２ 診 古城　治彦（消化）
徳盛　　豊
宮本　美香
塩地　英希

（糖尿） 尾崎　就一（循環）
徳盛　　豊
宮本　美香
塩地　英希

（糖尿）
徳盛　　豊
宮本　美香
塩地　英希

（糖尿）

３ 診 岸本　幸広（消化） 神戸　貴雅（消化） 岸本　幸広（消化） 向山　智之（消化） 神戸　貴雅（消化）
４ 診 遠藤　　哲（循環） 足立　正光（循環） 笠原　　尚（循環） 太田原　顕（循環） 水田　栄之助（循環）
５ 診 中岡　明久（ 腎 ） 西向　栄治（消化） 角田　宏明（消化） 謝花　典子（消化） 西向　栄治（消化）
６ 診 足立　正光（ペースメーカー外来） 前田　直人（消化） 石田　千尋（午前）（ 腎 ） 伊澤　正一郎（甲状腺） 前田　直人（消化）
禁煙外来 福谷　幸二（15 時～予約）

内  視  鏡
胃

神戸　貴雅 向山　智之 謝花　典子 古城　治彦 謝花　典子
前田　直人 岸本　幸広 向山　智之 神戸　貴雅 岸本　幸広
西向　栄治 山下　太郎 隔週　程塚　正則（大学） 角田　宏明 藤井　容子（嘱）
角田　宏明 （大学） 　　　安部　　良（大学） 山下　太郎

藤井　容子（嘱）

大 腸 古城　治彦 神戸　貴雅 向山　智之
謝花　典子 古城　治彦 古城　治彦

消 化 管 Ｘ 線 検 査
向山　智之

角田　宏明 前田　直人
山下　太郎 西向　栄治 角田　宏明謝花　典子

山下　太郎

神 経 内 科
１ 診 林　　永祥 林　　永祥 林　　永祥 林　　永祥
２ 診 吉本　祐子 寺岡　　瞳 吉本　祐子 吉本　祐子 寺岡　　瞳
３ 診 楠見　公義 楠見　公義 楠見　公義 寺岡　　瞳 楠見　公義

心  療  科 １ 診 高須　淳司 高須　淳司 長田　泉美（大学） 高須　淳司 山内　崇平（大学）
２ 診 高須　淳司 高須　淳司

外       科 １ 診 建部　　茂 大井　健太郎 福田　健治 山根　成之 山根　祥晃
２ 診 野坂　仁愛 不　　定 野坂　仁愛

整 形 外 科

１ 診 楠城　誉朗 不定 （受付 10 時まで） 大月　健朗 不定（受付 10 時まで） 志摩　隆之
２ 診 大塚　弘剛 柳楽　慶太 大月　健朗
３ 診 岡野　　徹 楠城　誉朗 岡野　　徹
４ 診 志摩　隆之 大塚　弘剛 柳楽　慶太
５ 診 石田　孝次 石田　孝次

 脳 神 経 外 科 １ 診 田辺　路晴 近藤　慎二 不　　定 小林　智行 近藤　慎二
２ 診 （大　学） 沼田　秀治

心 臓 血 管 外 科 休　　診 黒田　弘明
小野　公誉

黒田　弘明
不　　定

手術の有無により
休診の場合あり

第 1・第３は
手術のため休診

皮　　　膚　　　科 三島　エリカ 三島　エリカ 三島　エリカ 三島　エリカ 三島　エリカ

泌 尿 器 科 １ 診 渡部　信之 門脇　浩幸 門脇　浩幸 手術のため
休診

渡部 　信之
２ 診 門脇　浩幸 田路　澄代 渡部　信之 田路　澄代

眼　　　　科 １ 診 宮野　佐智子 佐々木　勇二 佐々木　勇二 宮野　佐智子 佐々木　勇二
２ 診 佐々木　勇二（予約） 宮野　佐智子（予約） 宮野　佐智子（予約） 佐々木　勇二（予約）

耳 　 　 鼻
咽  喉  科

１ 診 杉原　三郎 杉原　三郎 （大　学） 門脇　敬一 杉原　三郎
２ 診 門脇　敬一 木谷　修一 木谷　修一 門脇　敬一

リハビリテーション科
（ 心 臓 リ ハ ）

礒邉　康行  礒邉　康行 礒邉　康行
（尾崎　就一） （尾崎　就一） （尾崎　就一）

麻　 　 酔　　 科 術前診察（午前） 術前診察（午前） 術前診察（午前） 術前診察（午前） 術前診察（午前）
歯 科 口 腔 外 科 高橋　啓介 高橋　啓介 高橋　啓介 高橋　啓介 高橋　啓介
放    射    線    科 井隼　孝司 井隼　孝司（緩和ケア） 井隼　孝司 井隼　孝司 井隼　孝司

産婦人科

午 前 １ 診 岩部　富夫 上垣　　崇 岩部　富夫 上垣　　崇 岩部　富夫
２ 診 上垣　　崇 岩部　富夫 上垣　　崇 岩部　富夫 （大　　学）

午後（新患可） 岩部富夫・上垣崇（予約） 岩部富夫・上垣崇（予約） 手　　術 岩部富夫・上垣崇（予約） 岩部富夫・大学（予約）
救 急 上垣　　崇 上垣　　崇 上垣　　崇 上垣　　崇 岩部　富夫
産 直 上垣　　崇 上垣　　崇 岩部　富夫 上垣　　崇 岩部　富夫

小児科

午 前 1 診 飯塚　俊之 林　　　篤 船田　裕昭 飯塚　俊之 林　　　篤
2 診 林　　　篤 船田　裕昭 林　　　篤 船田　裕昭 飯塚　俊之

乳幼児健診（14 ～ 15 時） 不定（１ヶ月以外） 不定（１ヶ月）
予防接種（14 ～ 16 時） 不　　定 不　　定 不　　定 不　　定 不　　定
専門外来（15 ～ 16 時半） 大野　耕策（紹介のみ）

☆小児科救急当番日：毎週木曜日（18:00 ～ 22:00）、毎週土曜日（17:00 ～ 22:00）、
　　　　　　　　　　祝休日（月、火、木、土の 9:00 ～ 17:00）
☆乳幼児健診、予防接種外来は予約が必要です。

山陰労災病院
〒 683-8605
鳥取県米子市皆生新田１丁目 8番 1号

ＴＥＬ （０８５９）３３－８１８１

地域医療連携室
ＴＥＬ （０８５９）３３－８１８９（直通）
ＦＡＸ （０８５９）３５－４３４８


